
主旨：

說明：

國立公共資訊圖書館 

受文者： 國立雲林科技大學

發文日期： 中華民國112年7月3日
發文字號： 資圖人字第1120003032A號
速別： 普通件
密等及解密條件或保密期限： 　
附件： 

​本館辦理112年度公務人員專書閱讀推廣活動-「《薩提爾

的自我覺察練習》，開啟自我成長的那扇門-認識自己覺

察自己」線上導讀會活動，敬請轉知所屬同仁踴躍參

加，並請惠予核給參加人員公假登記，請查照。
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​　

依據教育部及所屬機關（構）學校112年度強化公務人員

終 身學習及專書閱讀推動計畫辦理。

旨揭活動相關訊息如下：

導讀書目：《薩提爾的自我覺察練習》，開啟自我成

長的那扇門-認識自己覺察自己。

時間：民國112年7月17日（星期一）上午10：30至1
2：00。
講座：李開敏心理師。

報名日期：即日起至112年7月12日止。

報名網址：https://forms.gle/msHVcnUjcRvzzhNi6
辦理方式：線上直播導讀會（網路連結網址：https://yo
utube.com/live/pa_cY7GdWNw?feature=share ）
協辦單位：國立清華大學、國立陽明交通大學、國立

臺中科技大學、國立暨南國際大學、國立雲林科技大
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三、

學、國立虎尾科技大學、國立彰化師範大學、國立中

正大學。

本次活動全程參與者將核發終身學習時數2小時，敬請貴

單位惠予參與人員公假登記，同時敬邀112年教育部「強

化公務人員終身學習及專書閱讀工作圏」圈員參與。

正本：國立清華大學、國立陽明交通大學、國立臺中科技大學、國立暨南國際大學、

國立雲林科技大學、國立虎尾科技大學、國立彰化師範大學、國立中正大學
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